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ANTONIO RICARDO ALVAREZ ALBAN
Presidente da CNI | Diretor do Departamento Nacional do SESI

Inaugurado em novembro de 2022, o SESI Lab surgiu com a proposta de
conectar processos artisticos, cientificos e tecnoldgicos, inspirando as
pessoas a agir no presente para criar possibilidades de futuro. O museu
ja recebeu mais de 490 mil visitantes em suas galerias expositivas por
meio de uma intensa programacao cultural. Mantém um robusto pro-
grama voltado a estudantes da educacao basica e a formacao conti-
nuada de profissionais de educacao.

Além disso, o SESI Lab atua em agdes voltadas para grupos que histori-
camente ndo se sentem pertencentes aos espacos de ciéncia e tecnolo-
gia, por meio do Programa Dialogos — Diversidade, Equidade e Inclusao.
Ainiciativa busca desenvolver agées que construam um dialogo signi-
ficativo, de forma a ampliar o acesso e a participacao desses grupos e
atuar como um agente de transformacao social no Distrito Federal.

Em 2024, o programa incluiu os projetos SESI Lab Delas e Didlogos com
os Territorios, além de ampliar as agdes educativas de acessibilidade as
instalacoes, contemplando cerca de 3 mil participantes.

Dessa forma, o museu se posiciona no contexto académico e de ino-
vacao como um espaco plural, diverso e acolhedor para diferentes
publicos, alinhado com sua missao de promover conexao, com uma
abordagem educacional criativa e inspiradora.

Essa publicagao tem o objetivo de conduzir leitores e leitoras na expe-
riéncia com a primeira edicao do SESI Lab Delas, uma acao que promove
o protagonismo de meninas e mulheres nas ciéncias pela formacao de
estudantes e professoras do ensino fundamental e do ensino médio das
escolas publicas e da rede SESI do DF.

Boa leitura.



CLAUDIA MARTINS RAMALHO
Superintendente de Cultura - SESI Lab

As areas de ciéncias e tecnologias, particularmente as engenharias,
exatas e tecnologicas, sao majoritariamente ocupadas por pessoas
do género masculino. Sdo muitos os fatores que afetam a participacao
nessas areas e que dificultam a entrada, permanéncia e ascensao das
mulheres nas carreiras cientificas e tecnologicas.

Um estudo recente da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvi-
mento Econémico (OCDE), sobre as aspiragoes de carreira de criancas
e adolescentes e o futuro do trabalho, mostrou que as escolhas pro-
fissionais refletem as desigualdades de género, no qual uma em cada
quatro meninas escolheram profissoes tradicionalmente relacionadas
as mulheres, como educacao e saude. O estudo destacou ainda que
meninos com alto desempenho em matematica ou ciéncias tém mais
probabilidade do que as meninas com o0 mesmo desempenho de se
tornarem profissionais de ciéncias ou engenharia.

Por se tratar de desigualdades estruturais, mudar esse cenario passa
pela atuacao em diversas frentes, como na implementacao de politicas
publicas e, em niveis institucionais, na criagao de projetos que apoiem
diretamente jovens mulheres nas suas escolhas profissionais.

Nos ultimos anos, as tematicas de diversidade, equidade e inclusao vém
sendo valorizadas e incorporadas nos museus de ciéncia, com a cria-
¢ao de programas que busquem promover a autoconfianga e autoestima
de jovens mulheres frente as opressoes estruturais que as atravessam.
Nesse contexto, o SESI Lab Delas, acao do SESI Lab, que busca pro-
mover e apoiar o protagonismo e a participacao de meninas e mulheres
nas ciéncias, nasce do compromisso social do museu com o enfrenta-
mento das desigualdades e do desejo em criar um vinculo entre museu,
escolas e territdrios do Distrito Federal, com foco na equidade de género.

A publicacao a seguir apresenta os resultados do primeiro ciclo do pro-
jeto SESI Lab Delas, que, com o apoio da 3M e Global Giving, atuou na
formacao de professoras e estudantes do Ensino Fundamental e Ensino
Médio de escolas publicas e da rede SESI. Esperamos com essa acao,
fortalecer o protagonismo de meninas e mulheres, promovendo seu
interesse por arte, ciéncia e tecnologia, e impactando de forma positiva
sua trajetoria escolar e escolha de carreira profissional.
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Uma carta N
paraelas

Algumas palavras para futuras cientistas

Caras estudantes, o que vocés imaginam quando pensam em ciéncia?
Por acaso um homem de jaleco branco e 6culos (talvez descabelado
como Einstein) num laboratério rodeado por tubos de ensaio, enca-
rando uma lousa cheia de equacdes, ou a tela de um computador com
codigos indecifraveis? Cenas como essas povoam nosso imaginario,
porque geralmente é isso que vemos nos programas de TV, nos filmes,
em desenhos animados. Crescemos enxergando a ciéncia como uma
coisa indspita, que pertence a um pequeno grupo de génios, nao a
meninas e mulheres comuns, como nés.

Durante um longo tempo as cientistas nao tiveram muita visibilidade,
mas isso vem mudando pelo esforco corajoso de mulheres que ao
longo da histéria ndo aceitaram “ndo” como resposta quando bateram
a essa porta. Gracgas a elas, nossa presenga nos espacos de conheci-
mento e criacdo vem ficando cada vez menos estranha, menos rara,
a ponto de agora até conseguirmos nos imaginar ali, enriquecendo
aquele universo com a diversidade das nossas cores, dos nossos
modos, das nossas formas.

Ainda nao é facil, mas estamos aprendendo que é possivel e, mais
que isso, necessario. Porque se mais vozes e vozes mais diversas

sdo ouvidas, também os avancgos cientificos contemplardo mais e
mais diversas realidades. Imaginem quantos saberes e ferramentas
circulam despercebidos por ai, nos lugares que a ciéncia nao visita,
transmitidos em linguagens que a ciéncia ndo costuma escutar? Abrir
espago para outras inteligéncias e sensibilidades € uma medida de
interesse coletivo, ndo um gesto de caridade. Entao, atrevam-se a
entrar no territério do conhecimento, nao sejam modestas: a ciéncia
precisa de mim, de vocés e de outras pessoas que nao refletem a
imagem do “cientista ideal” tanto quanto nos precisamos dela.

“E como se faz para chegar 1a?", vocés podem estar se perguntando.
A Unica coisa certa & que o caminho envolve muito estudo e curio-
sidade em torno de algum assunto, ou varios. Fora isso, pouco esta



dado, o percurso de cada pessoa é proprio e vai se construindo con-
comitantemente & caminhada, jamais a priori. E preciso imaginar um
mapa, tragar um percurso, mas também acolher o imprevisto, ousar
tatear o escuro. Sabemos que fazer ciéncia é um trabalho pragmatico,
mas nao podemos nos esquecer de que é também uma caminhada
em direcao ao mistério. Lembrem-se de que se ndo corrermos riscos
também ndo daremos chance a aventura da descoberta.

O enigma estara sempre aqui, desde o ponto de partida desta traves-
sia. Afinal, qual é o objeto de uma investigacao cientifica? Seja qual
for, ele se definira no movimento de um percurso que passa muitas
vezes por uma margem insegura: quantas respostas precisamos pro-
rar para conseguir formular uma pergunta?

pre é para os grandes temas da ciéncia que precisamos olhar,
as sutilezas que atravessam nossa relacdo com as pessoas,
isas que nos rodeiam, com o mundo e, antes de tudo, com
ra na gente. As vezes o0 que desperta nosso desejo de pen-
perto de nés, num problema pratico da nossa comunidade, no
nossa familia. Ou, mais perto ainda, num acontecimento intimo,
quietagdo que sentimos diante de algum evento corriqueiro,
e, sem sabermos muito bem por que, aciona nossos sentidos,
sentimentos.

vocés nao tenham se dado conta, mas a caminhada de cada uma
e nos ja esta acontecendo. O futuro esta em formacao aqui e agora:
0ss0s interesses, nosso modo de ser, de pensar, de aprender, estao
continuamente se constituindo ndo sé dos grandes acontecimentos e
das coisas notaveis que realizamos, mas também das pequenezas do
cotidiano. Portanto, planejem grandes passos, mas nao negligenciem
0 que parece inutil, pequeno demais ou arbitrario. Cada uma dessas
coisas € um ingrediente necessario das coisas que vocé fara.

Quando pensamos em ciéncia, provavelmente imaginamos as mes-
mas pessoas, as mesmas cenas. Mas a ciéncia nao é uma coisa
Unica. Existem muitas ciéncias e elas estao a todo momento sendo
inventadas pela agao genuina de pessoas que deixam a vida vivida
atravessar o pensamento. Quem sabe o que haveremos de inventar
se estivermos atentas a ndés mesmas?

Esta publicagao apresenta uma experiéncia que chamamos de SESI
Lab Delas. Aqui vocé conhecera os processos e os resultados dos
projetos que desenvolvemos com estudantes do Distrito Federal ao
longo de 2024. Desejamos uma boa leitura e esperamos que este
material inspire futuras cientistas a imaginarem as ciéncias do futuro.






O SESI Lab Delas

programacao
multidisciplinar,
orientada por
uma abordagem
educativa criativa
e inovadora

atuar na
agenda de
divulgacao
cientifica,
disseminando
informacoes
confiaveis de
forma acessivel

Apresentacao

SESILAB

O SESI Lab é um museu interativo que une arte,
ciéncia e tecnologia. No museu, que é aberto a
todos os publicos, os visitantes podem interagir
com instalacbes que permitem experimentar na
pratica diferentes conceitos cientificos, fendme-
nos naturais e sociais.

As tecnologias sociais e educacionais desenvol-
vidas ao longo de décadas pelo Servigco Social da
Industria (SESI) e o Servico Nacional de Aprendiza-
gem Industrial (SENAI) estdo no DNA do SESI Lab.
O museu oferece uma programacao multidisciplinar,
orientada por uma abordagem educativa criativa e
inovadora, que inclui exposicoes de longa duracao,
temporarias e itinerantes, festivais, seminarios, ofi-
cinas, visitas de grupos organizados, formacao de
profissionais da educacao, apresentagoes artisticas
e teatrais, além de atividades orientadas a cultura
maker e a produgao de conhecimento no campo da
divulgacao cientifica e educagao museal.

O SESI Lab tem como objetivos compartilhar com
a sociedade o legado de experiéncias e conhe-
cimentos acumulados de forma inovadora pelo
SESI e o SENAI; atuar na agenda de divulgacao
cientifica, disseminando informagdes confiaveis
de forma acessivel; inspirar a qualificacao de
politicas publicas para cultura, educacao, cién-
cia, tecnologia e inovagao no Brasil; e estabelecer
parcerias nacionais e internacionais para ampliar e
potencializar suas agoes.
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SESILABDELAS

O SESI Lab Delas é uma agao que busca promover o
protagonismo e a participacao de meninas e mulhe-
res nas ciéncias, integrando estudantes das escolas
publicas situadas nas periferias do Distrito Federal
e da rede SESI no desenvolvimento de projetos que
envolvem arte, ciéncia e tecnologia. Com a realiza-
cao desses projetos, as estudantes tém a oportuni-
dade de causar um impacto positivo nao somente
em seu territorio e sua escola, mas também em sua
trajetdria escolar e escolha profissional.

Em 2024, a edicao piloto do SESI Lab Delas, com o
apoio da 3M e da Global Giving, realizou a forma-
cao de seis professoras e 26 estudantes do Ensino
Fundamental e Médio, em encontros semanais que
ocorreram entre junho a novembro no SESI Lab e nas
escolas participantes. Foram realizadas ainda duas
acoes de formacao de profissionais da educacao em
questdes de género e raca em sala de aula, mediadas
pelas professoras participantes do programa.

A escolas participantes da primeira edigao foram o
Centro de Ensino Médio (CEM) 02 do Gama, o Cen-
tro de Ensino Fundamental (CEF) 26 de Ceilandia, o
Centro de Ensino Médio Taguatinga Norte (CEMTN),
0 SESI Gama e o SESI Taguatinga.

No decorrer dos meses de abril e maio de 2024, o
SESI Lab Delas conduziu a selecao das estudantes,
enfatizando a diversidade e a inclusao como pila-
res do processo. Essas atividades foram o pontapé
inicial do programa, marcado por um evento de
abertura realizado no dia 15 de junho de 2024, com
a presenca da Secretaria Executiva do Ministério da
Igualdade Racial (MIR), Roberta Eugénio, da Gerente
do Instituto 3M & Sustentabilidade, Liliane Moura, e
da pesquisadora em saude mental e género da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), Valeska Zanello.
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O SESI LAB DELAS

\ Quando a gente foi
para 0s encontros, eu
percebi que eu estava

\ totalmente equivocada
e que ciéncia nao é so
aquela ideia de que é
tudo matematica e que
eu posso fazer ciéncia
de varias formas.

Liz¥17 anos
Mulher cis, parda
CEMTN

o
\
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De junho a novembro de 2024, o projeto ganhou
forma com 17 encontros semanais, desdobrando-se
em diversas atividades focadas no aprendizado e
no desenvolvimento das participantes. Sete desses
encontros foram voltados a formacdo nas areas
de fabricacao digital e programacao e robdtica, os
quais também exploraram a metodologia de proje-
tos de pesquisa cientifica e as relagoes entre arte
e ciéncia, sem deixar de lado discussdes sobre
questoes de género e raga nas ciéncias.

Em setembro, foi realizada uma visita técnica a ins-
tituicdo de pesquisa Fiocruz Brasilia, que ofereceu
as meninas uma visao pratica do ambiente cienti-
fico e contato com pesquisadoras de diferentes
areas. Mariella de Oliveira-Costa, da Assessoria
de Comunicacao, Sandra Alves, do Programa de
Direito Sanitario (Prodisa), Mayara Cristina, do
Nucleo de Populagdes em Situagdes de Vulnerabi-
lidade e Saude Mental na Atencéo Basica (Nupop)
e Andrelisse Arruda, do Projeto Manejo do Risco
de Céancer Cervical (Marco) acolheram o SESI Lab
Delas e foram fontes de inspiracao para as jovens
seguirem em carreira cientificas.

Quatro encontros foram dedicados ao desenvol-
vimento dos projetos escolhidos pelas alunas e
trés encontros para producao e prototipacao, cul-
minando em dois encontros preparatorios para a
apresentacao final dos projetos. Nesses encontros,
o foco era que elas aplicassem os conhecimentos
cientificos, tecnoldgicos e artisticos trabalhados
durante o periodo de formagao.

Para o desenvolvimento dos projetos foi fundamen-
tal a participagao das mentoras: Dani Estevam, Karen
Reis, Karina Karim, Liliane Moura, Marcia Ferrarezi,
Magda Fernandes e Nara Oliveira. Elas foram respon-
saveis pela orientagado das estudantes nos projetos
desenvolvidos, intitulados Cerrado Vivo, Pela Causa
Delas, Pilulas e Planos, Salve as Tia! e DesconectadO.

*QOs trechos dos depoimentos que serao citados na publicagdo estao identificados pelos pseuddnimos escolhidos pelas

autoras das falas, colhidas em grupos focais.

M
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A SELECAO

Levou cerca de 40 minutos para irmos do
SESI Lab até o CEM 02 do Gama, onde
fariamos a selegao das primeiras estudantes

para a edicao piloto do SESI Lab Delas.
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Ao chegarmos a sala, a professora Moénica
se apresentou e mostrou a lista das jovens
interessadas em participar, ainda com muitas

duvidas sobre o que seria aquele projeto.
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Era o material que irfamos usar

para a oficina Mapas Afetivos..
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SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO

Fazia sol, a escola era grande e arborizada...

©000000c00000000000000000000000 000
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°® Colocamos sobre as mesas micangas
coloridas, pedacos de EVA, MDF, acrilico,
@ NDpistolas de cola quente e frascos com
esséncia de lavanda, patchouli e capim-limao
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As estudantes usaram um retangulo de papeldo
como base pra criar o espago fisico ou

imaginario que gostariam de ocupar no mundo.



O SESI LAB DELAS

Do exercicio surgiram cenarios

como um labirinto repleto de olhos,

um parque proximo ao bairro onde elas

moram, que elas e as familias frequentam,

Ja nesses mapas era possivel perceber

a importancia do SESI Lab Delas

13

um campo de futebol onde ndo

permitiam que elas entrassem,

~ S
2%
a

um palco de teatro onde elas

podem performar seus sonhos.

e a poténcia que seria o0 projeto nos meses seguintes!
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O fechamento aconteceu no dia 23 de novembro de
2024, no SESI Lab. Nesse evento, os grupos apre-
sentaram seus projetos para o publico, incluindo
suas familias, que vieram prestigiar a mostra.

O impacto social do SESI Lab Delas reverbera de
diversas formas, desenhando um horizonte no qual
jovens mulheres, especialmente das regides periféri-
cas do DF, vislumbram seu lugar no mundo da cién-
cia e tecnologia. O programa tem como resultado a
construgao de uma identidade cientifica entre as par-
ticipantes, permitindo que elas acreditem que podem
ocupar aquele territdrio e se enxerguem como futuras
cientistas ou engenheiras.

O empoderamento feminino € um alicerce impor-
tante do programa, que capacita meninas e mulhe-
res e as incentiva a se apropriarem de habilidades
técnicas em areas tradicionalmente dominadas por
homens, como fabricagao digital, programagao e
marcenaria. Ao mesmo tempo, sao fortalecidos os
vinculos de afeto entre as escolas, o SESI Lab e as
comunidades das periferias do Distrito Federal, rear-
fimando o museu como um espaco nao apenas de
educagao, mas também de inclusdo e de equidade.
O programa se apresenta como um espago na luta
pela equidade de género e raga, e pelo direito de
todas as jovens a um futuro em que possam sonhar,
construir e liderar.

Os relatos das estudantes que participaram do pri-
meiro ciclo do SESI Lab Delas demonstram como
a vivéncia de um ambiente inclusivo e encoraja-
dor pode transformar nao apenas o entendimento
pessoal das meninas sobre o proprio potencial,
mas também a maneira como elas percebem a
ciéncia, desafiando estereodtipos de género, raca e
classe, que muitas vezes impdem obstaculos para
as mulheres no campo da ciéncia e tecnologia.

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO

O dia mais marcante foi
quando elas trouxeram as
maes, as avos, 0s pais, e
eles viram as filhas falando
muito bem, apresentando.
Nossa senhora! Eles me
abracaram tanto que parecia
que eu tinha feito tanta coisa
por aquelas meninas so por
aquele momento. E isso para
o professor é a melhor coisa
que tem, nao é?

Quim, 36 anos
Mulher cis, preta
Professora

Eu tinha a ideia, que a
maioria das pessoas tem, de
que ciéncia é para homem,
intelectual, essas coisas.
Ver que nds, estudantes

do ensino médio, da

rede publica, mulheres,
conseguimos fazer um
projeto cientifico, aprender,
estudar e estar num
ambiente assim foi muito
importante, mudou minha
visdo sobre a ciéncia.

Isso foi muito importante.

Manu, 17 anos
Mulher cis, parda
CEMTN
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0S NUMEROS DO SESI LAB EM 2024
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Quem sao elas?

Alguns dados sobre as escolas, as estudantes e as professoras
que participaram do primeiro ciclo do SESI Lab Delas

‘ ‘ * Nota Ideb 5,4 (indica que
os alunos estao acima da
ESCOLA CEF 26 DE CEMTN** CEM 02 SESI SESI média e bem posicionados
CEILANDIA* DO GAMA GAMA TAGUATINGA em relagao ao resto dos
municipios)
RA ** Nota Ideb 4,6 (indica que
onde a escola os alunos esto abaixo da
se localiza média ou perto dela)
* * N 0 indice de
X Desenvolvimento da
INAUGURAGAO 1978 1963 1974 1982 1968 Educacéo Basica (Ideb)
é calculado com base no
aprendizado dos alunos em
DISTANCIA _ _ portugués e matematica
até a Rodoviaria - -
, 30 KM 25 KM 34 KM 34 KM 26 KM (Saeb) e no fluxo escolar
do Plano Piloto (taxa de aprovagao).
1.700
ESTUDANTES 960 1.200 827
atendidos 562
em 2024

EQUIPAMENTOS*
oferecidos
pela escola

.

X g2

X @

* laboratério de informatica
bilbioteca/sala de leitura

-
ié
quadra de esportes
x laboratério de ciéncias

espaco maker
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maes de estudantes pais que costumam alunos que costumam

com ensino superior conversar sobre o que ler livros que nao sao

acontece na escola das matérias

DADOS DO SAEB 2023 SOBRE O CEF 26 DE CEILANDIA

No SESI lab Delas, contamos com a parceria das
escolas SESI Gama e SESI Taguatinga, integrantes
da rede SESI-DF de educacao. Com escolas localiza-
das nas regides de Taguatinga, Gama e Sobradinho,
a rede SESI-DF esta inserida no departamento regio-
nal do SESI no Distrito Federal e € comprometida com
a formacao integral de estudantes por meio de uma
proposta pedagdgica inovadora. As escolas aplicam
metodologias ativas no desenvolvimento de com-
peténcias e habilidades como o protagonismo, o

NUMERO DE HABITANTES

350 MIL 210 MIL 137 MIL

PESSOAS AUTODECLARADAS NEGRAS OU PARDAS

59,8 56,3 56,8

estudantes que atingiram aprendizado
considerado adequado

PORTUGUES MATEMATICA

7

DADOS DO SAEB 2019 SOBRE O CEM 02 DO GAMA

pensamento cientifico, a criticidade e a criatividade,
contribuindo para a formagao de repertorio cultural,
a preparacao para o mundo do trabalho e o planeja-
mento do projeto de vida e de carreira. A proposta
pedagogica estabelece as premissas conceituais e
metodoldgicas que norteiam a agdo educacional da
rede, com foco na abordagem STEAM (Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), com
uma programacao multidisciplinar e por projetos.
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PERFIL DAS ESTUDANTES

Qual é a sua idade?

8
6
4 4
|
14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Como vocé se identifica E emrelagao a
em relacao a cor/raga? orientagao sexual?
1 1
4 ! 5
7
" 16
amarela Bissexual
[ branca [ Heterossexual
parda Homossexual
[ preta [l Pansexual

A maior parte das estudantes que responderam
nossa pesquisa (19 de 23) concordou que a par-
ticipagao no projeto influenciou suas escolhas em
relacao aos estudos até o momento.

Ao serem questionadas sobre o impacto na sua
formacao escolar, 20 consideraram que as ativi-
dades realizadas contribuiram para vislumbrar
a possibilidade de dar continuidade aos estudos
e 22 reconheceram e a importancia de terminar
o Ensino Médio. Para elas, as experiéncias mais
relevantes foram as visitas a ambientes de carrei-
ras STEAM, como museus e instituicoes de pes-
quisa, e a participagao em atividades cientificas.

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO

Qual é o seu ano escolar?

10
9
3
1 ]
|
9° ano EF 1°ano EM 2°ano EM 3°ano EM
Onde mora? Quantas pessoas moram
na sua casa?
2 1 1 2
S 6
5 5
2
) 9
[ Arniqueira (RA XXXIII) [ 2 pessoas
Ceilandia (RA IX) 3 pessoas
[l Gama (RA1N) 4 pessoas
[ Santa Maria (RA XIII) M 5 pessoas
Taguatinga (RA I11) 6 ou mais

Vicente Pires (RA XXX)

Elas gostaram principalmente da visita técnica a
Fiocruz Brasilia, seguida das atividades “mao na
massa” realizadas no Espaco Maker do SESI Lab
com a cortadora a laser, do desenvolvimento dos
projetos de intervencao nas escolas, das mentorias,
das atividades envolvendo o uso da impressora 3D,
do aprendizado de programagao e da produgao do
video sobre o projeto.

Elas foram perguntadas sobre a probabilidade de
indicar o projeto a outra pessoa (indice NPS — Net
Promoter Score) e o programa alcangou o indice
de probabilidade de recomendacao de 82,6%, que
configura na zona de exceléncia (de 75 a 100%).



QUEM SAO ELAS?

Qual é a sua idade?

2
| I 1 |

27 anos 36 anos 37 anos 50 anos

Vocé tem filhos?

Gama (RA 1I) [ Sim
[ Taguatinga (RA Ill) [ Nao
[l Ceilandia (RA IX)

Onde vocé mora?

Com relacao as agdes pedagodgicas desenvolvidas
no projeto para o seu desenvolvimento profissional
ou sua visao pessoal de mundo, as atividades que
mais contribuiram foram a adaptacao das ativida-
des conforme observavam o progresso, interesses
ou dificuldades das meninas da educacgao basica,
seguida da utilizagao de metodologias ativas, basea-
das na educacao maker.

Sobre as motivagdes para participar do projeto,

incentivar suas alunas, ter uma nova experiéncia, ter

Como vocé se identifica
em relacédo a cor/raga?

[ preta [l parda [ branca

PERFIL DAS PROFESSORAS

E em relagao a
orientacao sexual?

2

heterossexual

Que disciplina
vocé leciona?

Vocé incluiu em sua pratica

aprendida no projeto?

1

1 4
[ Quimica M nao
[0 Historia [ sim
Portugués

[ Multidisciplinar

oportunidade de formacao complementar, e senti-
mento de reconhecimento e visibilidade do trabalho
como educadora foram as principais afirmacoes ale-
gadas pelas respondentes. Poucas professoras relata-
ram desafios ao longo do projeto. Os principais dentre
eles foram dificuldade de engajar e reter as meninas
(2), dificuldade de relacionamento com os familiares
das alunas (1) e problemas de satide mental (1).

pedagodgica alguma atividade
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O percurso delas

Um pouco sobre os encontros de formacao de 2024

DISCUTINDO IDENTIDADES .

(7

RELAGOES ENTRE ARTE,
CIENCIA E TECNOLOGIA

y
<>

2

PESQUISE COMO UMA GAROTA

/'A

4
L)

®
21JUN

A equipe do SESI Lab, as alunas e
as professoras das cinco escolas
participantes tiveram a oportuni-
dade de se conhecer, mas também
foram estimuladas a olhar para si.

Uma apresentacao sobre diversi-
dade humana com foco na varie-
dade de tons de pele, inspirada
na obra Humanae - Trabalho em
andamento,' da fotografa Angélica
Dass, serviu de ponto de partida
para que as estudantes refletis-
sem sobre como percebiam suas
identidades.

Elas participaram da oficina Tons
de Si e investigaram a prépria ima-
gem, combinando diferentes cores
de tinta guache para recriar o tom
de sua pele.

28 JUN

Depois foi realizada uma oficina
de encadernacao, na qual cada
uma usou o tecido tingido com a
cor produzida, para revestir a capa
do seu diario de bordo.

As intersecoes entre arte, ciéncia
e tecnologia foram abordadas de
uma perspectiva contemporanea,
a partir da contribuicdo de mulhe-
res diversas.

Conversamos com as participantes
sobre o projeto que elas desen-
volveriam durante o programa com
o objetivo de propor uma solugao
para um problema observado na
realidade.

Elas foram apresentadas a con-
ceitos de fabricagao digital, suas

2AGO

aplicacdes, inovacoes e funciona-
lidades, e usaram a impressora 3D
para modelar e imprimir a persona
do projeto — uma representagao
simbolica do grupo de pessoas
que serdo beneficiadas com a
resolucao do problema escolhido.

Inspiradas pelo Draw-A-Scientist
test (Desenhe um/a cientista), elas
usaram uma ferramenta de IA
generativa para criar a imagem
de uma pessoa cientista. A ati-
vidade nos ajudou a investigar a
percepcao delas sobre quem faz
ciéncia, servindo de base para
refletirmos sobre esteredtipos e
0s vieses ocultos das IAs.

A partir daanalise de dados, discu-
timos os fatores socioeconémicos

" https://acervo.sesilab.com.br/exposicao-de-longa-duracao/humanae-trabalho-em-andamento/


1 https://acervo.sesilab.com.br/exposicao-de-longa-duracao/humanae-trabalho-em-andamento/

APRENDENDO A PROGRAMAR

INTRODUGAO AO SCRATCH

PESQUISA EM ACAO

22277

9 AGO

que influenciam a baixa insercao
de mulheres em cursos de STEM
(Ciéncia, Tecnologia, Engenharia
e Matematica), bem como em
cargos de lideranca.

Elas participaram de uma oficina
de escrita cientifica, na qual foram
incentivadas a imaginar seus pro-
cessos de producao e a planejar
0s proprios projetos de pesquisa.

No fim, preencheram o Pequeno
manual da cientista revolucio-
naria,> um material com informa-
¢coes sobre metodologias de pes-
quisa e escrita cientifica.

Dia da oficina Diversibytes, que
foi desenvolvida pelo Educativo

16 AGO

SESI Lab em parceria com as
PyLadies DF,? com o objetivo pro-
porcionar um primeiro contato com
habilidades de programacao.

As estudantes trabalharam com
o software Make Code e com o
hardware Micro:bit para criar um
dispositivo que funciona emitindo
e recebendo ondas de radio.

Também foram abordadas ques-
toes relacionadas a vieses de
género na sociedade e elas foram
incentivadas a refletir sobre situ-
acdes cotidianas nas quais esses
vieses podem estar ocultos. Uti-
lizando o dispositivo desenvol-
vido durante a primeira parte da
oficina, elas participaram de uma

2 Material produzido pela professora Glaucia Paloma Duarte dos Santos

3 www.instagram.com/pyladiesdf
4 https://aprendizagemcriativa.org/

23 AGO

votacao andnima para expressar
suas opinides sobre como agir
diante dessas situagoes.

As estudantes integraram a progra-
magcao do Festival de Invencao
e Criatividade (FIC), sediado pelo
SESI Lab e promovido pela Rede
Brasileira de Aprendizagem Criativa.*

No evento, elas participaram da ofi-
cina de aprendizagem de maquina
com blocos légicos, ministrada por
Arlindo Brito, na qual utilizaram a
plataforma Pictoblox para iniciar
o treinamento de uma inteligéncia
artificial. O objetivo era criar um
programa que, utilizando a web-
cam do computador, fosse capaz
de identificar as emocdes expres-
sas pelos usuarios.

21
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]
PLANEJAMENTO DO PROJETO VISITA TECNICA A FIOCRUZ MENTORIAS
7 8 9 12
@ @ @
30 AGO 6 SET 13, 20,27 SET E 4 OUT

Um dos momentos
mais marcantes

para mim foi aida a
Fiocruz. Achei muito
legal quando a gente
conversou com as
pesquisadoras e elas
se apresentaram e
falaram mais sobre
si. Acho que essa

foi uma parte muito
interessante, porque
eu quero trabalhar
com pesquisa.

Liz, 17 anos
Mulher cis, branca
CEMTN

Apos a oficina, as jovens visita-
ram a mostra da FIC e exploraram
as galerias do SESI Lab, guiadas
por um roteiro com sugestdes de
aparatos e obras de arte. A inten-
cao dessa exploragdo era mos-
trar a elas como esses elementos
podem ser interpretados como
pesquisas ou resultados de pes-
quisa, estimulando-as a refletir
sobre o processo de pesquisa em
seus proprios projetos.

O encontro foi realizado nas esco-
las participantes, onde elas discu-
tiram o video O perigo da histéria
unica,® de Chimamanda Adichie,
e depois participaram de uma ofi-
cina de producao audiovisual com
celular, na qual aprenderam a usar
equipamentos como estabilizador
de imagem (gimbal) e microfone,
com o objetivo de produzir videos
sobre seus projetos. A proposta

5 https://www.youtube.com/watch?v=D9lhs241zeg

era demonstrar que a pesquisa
pode ser realizada de diversas
formas, incluindo a observagao do
ambiente ao redor.

Esse encontro foi dedicado ao apri-
moramento dos conceitos e da
identidade visual dos projetos.
As estudantes criaram logotipos,
incorporando tanto o nome quanto
uma representacao simbdlica do
que cada grupo pretendia alcancar.
Elasaprenderam a usarum software
com graficos vetoriais e foram intro-
duzidas a cortadora a laser, que
usaram para transformar os logo-
tipos em chaveiros personalizados
para cada equipe.

Depois de serem acolhidas pela
vice-diretora da Fiocruz Brasilia,
Denise Oliveira e Silva, acompa-
nhada de pesquisadoras e de ser-
vidoras da instituicao, as estudan-
tes jogaram um bingo da ciéncia,


5 https://www.youtube.com/watch?v=D9Ihs241zeg

O PERCURSO DELAS

9-12

PRODUGAO E PROTOTIPAGAO ENSAIO DA APRESENTACAO ENCERRAMENTO COM
FINAL E PESQUISA APRESENTACAO
ABERTA AO PUBLICO
o s '
13- 15 16 17 18
@ @ @
11,18, 25 OUT 1, 8 NOV 23 NOV

no qual sugeriram palavras que
acreditavam representar a cién-
cia. Elas se dividiram em dois gru-
pos: enquanto um grupo visitou o
laboratério do Projeto Manejo do
Risco de Cancer Cervical (projeto
Marco) no Hospital Universitario
da Universidade de Brasilia (HUB),
0 outro participou de uma pales-
tra da pesquisadora Andrelisse
Arruda sobre o virus HPV.

O encontro foi encerrado com apre-
sentagdes inspiradoras, nas quais
pesquisadoras compartilharam suas
trajetdrias pessoais e profissionais
com as participantes.

Dia de acompanhamento dos pro-
jetos por meio de mentorias. Cada
grupo contou com a orientagao de
duas a trés mentoras, que ajuda-
ram a guiar os projetos com o apoio
das professoras e das educadoras,

13-15

16-17

18

discutindo motivacées, metodo-
logias e possiveis solucoes.

Continuidade do desenvolvimento
dos projetos com enfoque na pro-
ducéo e finalizacao dos protétipos
no Espaco Maker do SESI Lab, uti-
lizando os materiais e ferramentas
do espaco.

Preparacdo para a apresenta-
¢ao final dos projetos e coleta de
dados para pesquisa sobre ava-
liacao e impacto do programa por
meio de questionarios e grupos
focais com as estudantes e com
as professoras.

Os cinco grupos apresentaram
seus projetos e os produtos que
desenvolveram para as familias
e demais pessoas presentes no
Experimento Lab.

Daqui a cinco anos,
quando eu pensar no
SESI Lab, vou me
lembrar da introducao
a tecnologia. Porque
um dia vocé esta
aqui, no outro dia vocé
esta mexendo com raio
laser, impressora 3D,
programacao. E um
negocio surreal, muito

fora da nossa realidade.

Any, 18 anos,
Parda
CEMTN
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Os projetos delas

Conheca as ideias que elas desenvolveram para solucionar
problemas enfrentados em suas escolas e comunidades

criar respostas
que melhorassem
a experiéncia
tanto de
estudantes quanto
das pessoas que
trabalham no
ambiente escolar

oportunidade

de exercitar o
protagonismo do
pensamento e de
se perceber como
pessoas capazes
de fazer ciéncia

No percurso pelo SESI Lab Delas, as estudantes
desenvolveram solugdes para questdes reais. Com
muita reflexao e usando as ferramentas e metodo-
logias de projeto as quais foram apresentadas ao
longo dos encontros de formacao, elas analisaram
a realidade de suas escolas e da comunidade e lan-
caram mao das artes, ciéncias e tecnologias para
criar respostas que melhorassem a experiéncia
tanto de estudantes quanto das pessoas que tra-
balham no ambiente escolar.

Com o projeto Pela CausaDelas, as estudantes do
CEF 26 de Ceilandia abordaram a questao da saude
e dignidade menstrual. O grupo do CEM 02 do
Gama, a frente do projeto Salve as Tia!, trabalhou
para melhorar as condi¢des de limpeza das depen-
déncias da escola e de trabalho das funcionarias
da cantina. Como forma de homenagem e de cha-
mar atencao para a importancia do segundo maior
bioma do Brasil, o CEMTN desenvolveu o projeto
Cerrado Vivo. J3 as estudantes do SESI Gama,
autoras do projeto Pilulas e Planos, se voltaram
para a questao de género e dos direitos sexuais
e reprodutivos. Por fim, o projeto Desconectado,
do SESI Taguatinga, buscou uma forma de lidar na
escola com uma questao muito atual e que envolve
toda a sociedade: o uso excessivo do celular.

Nesta secdo, sao apresentados em detalhes os
problemas e as propostas que cada grupo desen-
volveu no SESI Lab Delas, em processos nos quais
tiveram a oportunidade de exercitar o protago-
nismo do pensamento e de se perceber como pes-
soas capazes de fazer ciéncia.

25
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Pela Causa Delas

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO

Centro de Ensino Fundamental (CEF) 26 de Ceilandia

A falta de acesso ao absorvente no ambiente
escolar pode ser motivo de grande constran-
gimento. Foi pensando nesse problema que
as alunas do CEF 26 de Ceilandia criaram o
projeto Pela CausaDelas, cujo foco € a garan-
tia do direito a saude e dignidade menstrual
nas dependéncias da escola.

Para compreender as implicagdes coletivas e
buscar a melhor forma de lidar com esse pro-
blema, as estudantes elaboraram e distribui-
ram na escola mais de 400 formularios com
perguntas que investigavam a experiéncia
das pessoas afetadas por essa questao.

A partir das respostas, elas usaram o Tinkercad
e se inspiraram na estrutura do caderno inte-
ligente para desenvolver o prototipo de um
compartimento que, segundo a ideia inicial,
seria destinado a guardar somente absor-
ventes. Contudo, acatando uma sugestao
feita por diversas estudantes na pesquisa
de campo, elas decidiram disponibilizar tam-
bém outros itens basicos de higiene.

A pesquisa de campo também mostrou a
necessidade de ampliar o conhecimento das
estudantes e dos estudantes sobre educacao
sexual, infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST), higiene e saude menstrual. A equipe
entdo percebeu a importancia de realizar
também um trabalho de conscientizagao e

BRASILIA
30 km
° e
CEF 26 CEILANDIA SESI LAB
CEILANDIA
111
. oo -,
:oooooooooooooooooo Joteeeesececccscnces L]
garantia do . okt
direito a saude : i ~%horas :
e dignidade .......... -
menstrual nas : ‘
dependéncias e o
da escola

\

oo

CCCCCCC

Hindiany Ednih
Coelho Duarte

Ana Luisa Araujo Assenco

Emmelle Neris

estudante

professora professora

* Dados aproximados relativos aos deslocamentos realizados por cada escola nas 12 idas (e voltas) ao Sesi Lab.
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©®

QUATRO FASES
DA VIDA
MENSTRUAL

¢ 6 6 O

MENARCA MENACME  CLIMATERIO MENOPAUSA

INiCIO

Lorrany S. Maria Eduarda Araujo

E—— NEra Arkene de Souza Costa

Fonseca B. dos Santos estudante

estudante

decidiu desenvolver um produto educativo
que abordasse esses temas de forma leve e
ludica, quebrando tabus de comunicagao e
constrangimento.

Com esse objetivo, foi desenvolvido o jogo de
tabuleiro A Jornada de Clara, uma menina
curiosa e desbravadora, que esta sempre em
busca de conhecimento. Ela passa pelas quatro
fases da vida menstrual: menarca, menacme,
climatério e menopausa. Durante a partida, as
pessoas acompanham o percurso da perso-
nagem enquanto percorrem as casas do tabu-
leiro respondendo perguntas de verdadeiro ou
falso, multipla escolha, ou desafios, depen-
dendo das cartas que sortearem. "Jornada
de Clara" foi projetado para cinco pessoas e
pode ser jogado diversas vezes, pois ha sem-

pre um novo caminho a ser trilhado.

e® 0000000000000 0000000000000®

®ecce®

e®0c0 0,

®ecoe®

® Jeccecec

e®000 0,

®ecococce

Sarah Regis

estudante
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Salve as Tia!

Centro de Ensino Médio (CEM) 02 do Gama

O CEM 02 é uma escola da periferia, com
um total aproximado de 1800 alunos nos tur-
nos diurno e noturno. Nao tendo recebido
nenhuma reforma desde sua inauguragao,
em 1974, o edificio conta apenas com um
refeitério que ndo tem espaco suficiente

para abrigar todas as pessoas.

Dessa forma, elas costumam se distribuir
pela escola para fazer as refeicoes e aca-
bam deixando pratos, copos e talheres
espalhados, ja que o intervalo é curto para
devolvé-los a cantina e voltar a tempo para o
inicio das aulas. Isso dificulta o trabalho das
funcionarias responsaveis por recolher os
utensilios e torna a limpeza da escola, que
tem uma area equivalente a sete campos de

futebol, um desafio diario.

Pensando tanto no impacto coletivo quanto
na melhoria das condi¢des de trabalho no
ambiente escolar, as alunas participantes
decidiram pautar essa questdao no SESI Lab
Delas: “o projeto nasceu de um desejo pro-
fundo de transformar nossa escola em um
ambiente mais limpo, acolhedor e respeitoso,
tanto para nos, estudantes, quanto para as
verdadeiras heroinas do nosso cotidiano: as

tias da cantina”.

Usando os recursos disponiveis no Espaco

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO
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o Amanda de Queiroz Nogueira

Mbénica Cristina Franga

Esthér Borges

estudante

professora estudante
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Isabelle Silva Faria

estudante

Kariny Mallony
Alves Silva

estudante

PONTOS DE
COLETA
INTELIGENTE
DISTRIBUIDOS
PELAESCOLA

Renata Pereira
Rodrigues Monteiro

estudante

(L

Maker do SESI Lab, elas empregaram téc-
nicas de marcenaria e programagao em
Arduino para construir um coletor inteli-
gente, propondo que eles sejam distribui-
dos pela escola em pontos mais acessiveis
aos alunos, de modo a facilitar a recolha e

o transporte pelas tias da cantina.

O prototipo desenvolvido no projeto recebeu
a forma de uma caixa, medindo cerca de um
metro de altura, com trés compartimentos
internos destinados ao depdsito de pratos,
talheres e copos, separadamente. A estru-
tura do coletor foi construida em madeira,
com um visor em acrilico, que permite veri-
ficar, no interior da caixa, os utensilios den-
tro dos compartimentos. O projeto incluiu a
criacao de um circuito com Arduino, sensor
ultrassonico de distancia e display com um
contador digital indicando a presenca e a
quantidade de itens depositados e um jogo
de rodizios, para facilitar a mobilidade nas
dependéncias da escola. Com muitas cores
e funcionamento intuitivo, o design foi pen-
sado para chamar a atencao das pessoas na
escola, de modo a ndo passar despercebido,

e incentivar o seu uso.
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Cerrado Vivo

_ o . BRASILIA
Centro de Ensino Médio Taguatinga Norte (CEMTN)
25 km
Foi inspirado no programa Cerrado Vivo, que
celebra a biodiversidade do Cerrado e ha 22 TAGUATINGA . ".,
anos vem sendo desenvolvido em diversas CEMTN ®
SESI LAB

escolas de Ceilandia e de Taguatinga, tendo
ocorrido no CEMTN nos ultimos anos.

Por meio de pesquisas e idas a campo, o
objetivo geral do Cerrado Vivo é propor-

cionar aos estudantes um conhecimento w °
. . o
aprofundado sobre o segundo maior bioma o ...

do Brasil, presente em todo o Distrito Fede-

no projeto Cerrado Vivo, desenvolvido no  ce saberes

ral. O programa foi idealizado pela professora ~ 650 km
Edijane Amaral, que conduz os estudantes . ~ 13 horas
nao so6 a aprender, mas a sentir-se parte inte-
grante e defensores desse patrimoénio natu-
ral. Ela personifica 0 compromisso do projeto
de preservar o Cerrado, tornando-se uma
fonte de inspiragcao para as jovens.
A homenagem a “rainha do Cerrado”, como
as meninas costumam chamar a profes-
. . X . . 00 00 0000OCGOGOOGIOGOGIOIONOIONOIOIOPO o
sora Edijane, impulsionou a integracao de . 22%
. ~ ° -
saberes ancestrais com tecnologias atuais Integracao . DO TERRITORIO
o NACIONAL
.
L]

SESI Lab Delas, refletindo a resisténcia e ancestrais com

capacidade de adaptacgao do Cerrado. . .
tecnologlas atuais

A pesquisa para o projeto envolveu estudos
de métrica e rima, levando as estudantes
descobrirem os desafios de escrever um
cordel. Elas também aprenderam a manu-
sear equipamentos de fabricacao digital no

Espaco Maker do SESI Lab, como a cor-

Glaucia Paloma Elisa Guimaraes Freitas

tadora a laser, com a qual construiram um DuErE Glos Saies

estudante

porta-livreto que serve de base para uma professora Ana Elyse dos Santos

paisagem composta por pecas de MDF e T
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U lobo-guard ea Maria Botanica

o fggaréu do Cerrado
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%l

PORTA-LIVRETO

Emanuelle
de Miranda

estudante

No Cerrado seco e devastado,
Maria Botanica surge ao lado
Caminha entre a terra ja sem vida,

A canela-de-ema é a amiga

O fogo arde, e queima o chao,
Arvores se vao, fica a solidao
O vento sopra o cheiro da fumaca,

*

Mas a cientista nao se cansa, e abraca Mas
o lobo-guara vem do futuro,
Com olhos de esperanga, altivo e puro
E traz consigo a sabedoria,

Um plano ousado, quase fantasia.
“\/amos salvar o Cerrado amado,”
Diz ele firme, co' amor encantado

A menina jovem cientista, de olhar brilhante,
Se une ao lobo, em passos constantes

Giovanna Manuelly
Ferreira

estudante

Maria Sofia
Antonini

estudante

Rebeca Yasmim

estudante

* XK x

acrilico cortadas no formato de importantes
simbolos do cerrado, como a fogueira e o
lobo-guara. Alinhado ao propdésito de aces-
sibilidade e inovacao, o aparato funciona
como suporte visual e tatil para a contagao
de historia, expandindo a experiéncia para
os leitores, os ouvintes e as pessoas com
deficiéncia visual. O protétipo conta com
um circuito elétrico que aciona a iluminagao
das pecas e o recurso da audiodescrigao.

Com versos metrificados e historias entre-
lagadas em folhetos simples amarrados
com corddes, a literatura de cordel, reflete
a transmissao cultural e o conhecimento
da regi@ao. O género foi empregado para
ampliar a consciéncia sobre o Cerrado, tra-
zendo o Nordeste para o Centro-Oeste em
uma fusao que coloca a preservagao do
bioma como prioridade.

Essenciais no desenvolvimento do projeto,
a madrinha Lua e as mentoras Nara e Dani
trouxeram pecas importantes ao quebra-ca-
beca. Nara contribuiu com a composicao do
cordel e a provisao de materiais de pesquisa.
Dani ajudou a manter o foco e foi imprescin-
divel para a conclusao do enredo. Uma figura
central emergiu do processo criativo: a per-
sonagem Maria Botanica, uma homenagem a
Edijane e a todas as mulheres envolvidas no
projeto. A licao aprendida no SESI Lab Delas
reforca que mulheres inspiradoras geram
novas geracoes que sonham e fazem ciéncia.
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Pilulas e Planos
SESI Gama

Ao entrevistar colegas da escola, as alunas
a frente do projeto Pilulas e Planos constata-
ram uma falta de conhecimento sobre ques-
toes de género, direitos sexuais e paren-
talidade. Com o objetivo de discutir esses
temas, elas criaram o jogo Mil Argumentos,
trazendo uma abordagem inovadora que usa
o formato de debate como ferramenta de
aprendizado. Com uma dindmica de pergun-
tas e respostas, 0 jogo encoraja a andlise e
a discussao a partir de diferentes pontos de
vista diante de problemas.

O desenvolvimento do projeto seguiu varias
etapas, comegando com a pesquisa inicial e
seguindo para o planejamento das regras do
jogo, a definicao das fungdes exercidas pelas
pessoas participantes e da mecanica de
pontuacado. A etapa seguinte foi a criacdo do
conteudo, que envolveu a elaboracgao de situa-
¢coes de debate e a construgao do tabuleiro
do jogo. Testes e ajustes foram fundamentais
para refinar a dinamica, levando em conta o
equilibrio entre as regras e a pontuagao. Além
disso, a orientagao das mentoras foi crucial
para garantir uma abordagem apropriada dos
temas e aprimorar a experiéncia do jogo.

Mil Argumentos é recomendado para parti-
cipantes acima de 13 anos. Nao ha uma unica
forma correta de jogar: as possibilidades sao
diversas, assim como a natureza do debate
de ideias. O numero de jogadores varia de

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO
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Lisya Borges Gullo
Couto Ramos

professora
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Ash Gomes

Aime Resit de Oliveira Gontijo

Santos de Jesus estudante

estudante
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quatro a nove, com uma duragao media por
partida de aproximadamente 40 minutos,
podendo demorar mais ou menos tempo, a

O jogo propicia diversos aprendizados, nao

critério das pessoas que estao participando.
. MEDIADOR .

DEBATEDOR PROVOCADOR s6 dos direitos sexuais e reprodutivos, mas
também a respeito da importancia do debate

e da busca pela informacdo, cumprindo

. ainda um papel educativo ao incentivar o
[ .. didlogo e o respeito as opinides diversas,

além de exercitar habilidades como gestao

de tempo e argumentacao.
. H

O PERCURSO E LIVRE!

DEBATE
RAPIDO

PALAVRAS

ESCOLHA
ENTRE 3

Samara Carvalho Silva TEMAS

Ester de Melo Silva

estudante Isabel Sousa da Silva estudante

estudante
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Desconectado
SESI Taguatinga

O projeto DesconectadO foi concebido em
resposta ao uso excessivo de celulares em
sala de aula, especialmente no contexto da
escola SESI. As estudantes identificaram que
esse comportamento interferia negativamente
na socializagao e no desenvolvimento de
competéncias fundamentais, como trabalho
em equipe, comunicagao presencial, concen-
tracao e disciplina, impactando diretamente
na aprendizagem. Pensando nesse problema,
o projeto DesconectadO buscou alternativas
para engajar estudantes de maneira mais inte-
rativa no processo educativo.

Assim foram criados os dois jogos modulares
Caminho do Conhecimento ¢ Detetives do
Conhecimento, idealizados pelo grupo com o
intuito de despertar o interesse pelo apren-
dizado por meio de uma abordagem divertida,
saindo do método tradicional. Os jogos foram
projetados considerando a dinamica de moti-
vacgao observada em estudantes da turma,
que demonstraram maior interesse nas aulas
acompanhadas de atividades ludicas compe-
titivas, durantes as quais se aprofundavam nos
conteudos programaticos ao mesmo tempo
que competiam em busca da vitoria.

Em Caminho do Conhecimento, o objetivo
€ percorrer as 30 casas do tabuleiro espi-
ralado. Para isso, os times recebem cartas
com desafios, que sao classificados com

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO
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do método
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Anna Beatriz
Dias Santos

Priscila Rios Teixeira

estudante
professora
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aprendiam e
criavam, elas
compreenderam
a importancia
da visibilidade
das mulheres na
ciéncia

Laura Sousa Rodrigues

Sophia Gomes
Abrantes

Rebeca Lopes
Xavier

estudante
estudante

estudante

uma, duas ou trés estrelas, dependendo do
grau de dificuldade, e devem ser resolvidos
em cinco minutos no maximo. Quanto mais
dificil o desafio, mais casas avanca o time
que encontrar a resposta correta.

Inspirado em Black Stars, o jogo Detetives
do Conhecimento ¢ um desafio de dedu-
cao, no qual as equipes tém cinco minutos
para descobrir um conceito historico, cien-
tifico ou cultural. Cada grupo pode fazer
até trés perguntas de sim ou nao a pessoa
designada como “oraculo”, que é a “guar-
dia" das cartas e responsavel por manter
em sigilo as respostas. A cada rodada mais
uma carta é sorteada e um novo conceito
deve ser descoberto. Ganha quem obtiver o
maior numero de acertos.

Para as estudantes, participar do SESI Lab
Delas foi uma experiéncia transformadora.
Ao longo do desenvolvimento do projeto,
enquanto aprendiam e criavam, elas com-
preenderam a importancia da visibilidade
das mulheres na ciéncia e perceberam que
ideias de meninas também podem mudar
o mundo. Foi um espacgo onde se sentiram
ouvidas e capazes de fazer a diferenga. No
final, elas sairam inspiradas e com a certeza
de que juntas podem transformar o meio
em que vivemos.
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Diario de bordo delas

Registros do primeiro ciclo do SESI Lab Delas

Eu vejo a
importancia desse
projeto como forma
de acolhimento nao
so para nos, mas
também para as
meninas e mulheres
da nossa escola.
Nas escolas em que
eu passei, nenhuma
teve um foco tao
grande em produzir
um negécio so6 para
as mulheres, s6
para as meninas da
nossa escola.

E muito incrivel e
foi muito importante
para mim.

Sarinha, 15 anos
Mulher cis, parda
CEF 26 de Ceilandia

Comum na pratica de artistas, cientistas e outros
profissionais, o diario de bordo é uma ferramenta
importante ndo apenas para o registro de obser-
vagoes, descobertas e reflexdes, mas também
para a expressao criativa ao longo de uma jor-
nada de pesquisa.

No primeiro encontro de formacao do SESI Lab
Delas, realizado em junho de 2024, as estudantes
dos cinco projetos participaram de uma oficina de
encadernagao artesanal, durante a qual produzi-
ram cadernos para escrever os proprios diarios
de bordo, registrando assim suas experiéncias
ao longo do programa. Elas criaram composicdes
com fotografias, ilustracdes e relatos das coisas
que viveram enquanto davam seus primeiros pas-
S0S No universo das ciéncias, artes e tecnologias.

Esta secao € o nosso diario de bordo e da uma
pequena amostra do que foi o primeiro ciclo do
SESI Lab Delas. Convidamos vocé a um percurso
por imagens dos encontros e depoimentos das
estudantes e professoras participantes sobre
essa experiéncia compartilhada. Entre os muitos
desafios em torno do desenvolvimento dos pro-
jetos e o trabalho em grupo, é possivel acompa-
nhar o impacto transformador do programa tanto
para as professoras e estudantes quanto para as
mentoras e a equipe do SESI Lab Delas.
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Aqui era um dos
poucos ambientes
em que eu me sentia
completamente
aberta para falar o
que eu pensava.

Ash, 14 anos
Género fluido, branca
SESI Gama

Elisa Guimaraes Freitas, do
CEMTN (Cerrado Vivo).
Selecao das estudantes para a
edicao piloto do SESI Lab Delas.

Aime Beatriz Santos de Jesus,
do SESI Gama (Pilulas e Planos).
Selecao das estudantes para a
edigao piloto do SESI Lab Delas.

Isabelle Silva Faria, do CEM
02 do Gama (Salve as Tial).
Selecao das estudantes para a
edicao piloto do SESI Lab Delas.

SESI LAB DELAS: A EXPERIENCIA DO PRIMEIRO CICLO
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Eu acho que foi inspirador de formas
inimaginaveis e indescritiveis. Nao

é so sobre as dificuldades que elas
passaram, mas a dificuldade que a
levaram para o lugar onde estao hoje.
Eu acho que a palavra perfeita para
descrever todas essas experiéncias

dessas mulheres é inspiracao.
Estudantes e professoras

participantes, acompanhadas

da equipe do SESI Lab Unam, 16 anos
Delas, em dia de encontro de Mulher cis, parda
Formagao, no SESI Lab. CEMTN
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Acho que um dos ! \ ™

momentos mais ¢ T

bonitos é quando ' 5 - -
- l'_‘ |

vocé Vvé o projeto
saindo do papel
eindo paraa
realidade, e que
VOCé conseguiu
fazer isso.

Baiana, 16 anos
Mulher cis, preta
SESI Gama

Estudantes do SESI Gama ensaiam
apresentacao final do projeto Pilulas e
Planos no Espaco Maker do SESI Lab.

Estande do projeto Pela Causa Delas
(CEM 02 do Gama) montado no SESI Lab
no dia do encerramento.

Apresentagao final do projeto
Pela Causa Delas (CEM 02 do Gama)
no auditério do SESI Lab no dia
do encerramento.
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Uma das coisas que

me marcou foi a

gente mexendo com
programacao, porque
sempre foi uma area em
que eu nao tinha muito
interesse. Eu corro, fujo,
me escondo de mexer com
programagao, computador
e tudo mais. Estava
completamente fora da
area que eu queria seguir.
Mas, durante o projeto, eu
era a primeira a levantar a
mao para fazer um design
de 3D. E algo que eu
descobri que gosto muito,
é algo que eu vou seguir.

Ash, 14 anos
Género fluido, branca
SESI GAMA

Estudante trabalha com o hardware
Micro:bit na Oficina Diversibytes,
no Espaco Maker do SESI Lab.

A educadora Naya Damasceno
fala para as estudantes sobre o
funcionamento da cortadora a laser,
no Espaco Maker do SESI Lab.

Estudantes no encontro de
formacgao sobre corte a laser no
Espaco Maker do SESI Lab.
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Uma coisa que
marcou muito foi

a uniao. A gente
esta ai, tentando
desenvolver alguma
coisa juntas pela
primeira vez.

A., 16 anos
Mulher cis, preta
CEM 02 do Gama

Educadora Larissa e estudantes no
Espaco Maker do SESI Lab.

Estudante Elisa (CEMTN), educadora
Lua e Gabriela, coordenadora
pedagdgica do SESI Lab Delas.

Professora Priscila (SESI Taguatinga)
e estudantes do projeto DesconectadO.

Estudante Isabelle no Espaco Maker
do SESI Lab.
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A esquerda

Estudantes e professoras participantes,
equipe do SESI Lab Delas e equipe da
Fiocruz no dia da visita a instituigao.

Em pé, da esquerda para a direita, as
mentoras Nara Oliveira, Dani Estevam,
Karen Reis e Magda Fernandes.

A direita

Em pé, da esquerda para a direita:
Larissa Santos, Marina Torres, Naya
Damasceno, Monica Cristina Franga,
Glaucia Paloma Duarte dos Santos,

Lysia, Barbara Lopes, Hindiany Ednih Coelho
Duarte e Lua Cavalcante. Agachadas, da
esquerda para a direita: Andrelisse Arruda,

Mariella de Oliveira-Costa, Mayara Cristina,

Maria Fernanda Marques Fernandes,
Gabriela Reznik e Priscila Rios Teixeira.

45

Ir a Fiocruz foi muito legal, muito

legal mesmo. A gente precisa de
representatividade, isso € muito importante
para as meninas — para qualquer pessoa.
A gente precisa de identidade, precisa
olhar uma igual para entender que eu
posso chegar a um lugar — e esse lugar &
na ciéncia. Quando as meninas escutaram
as historias de outras cientistas, elas se
sentiram representadas ali. As historias
eram muito parecidas com as delas. Eram
pessoas que sofreram preconceitos, que
enfrentaram todo tipo de dificuldade.

Caliandra, 37 anos
Mulher cis, parda
Professora
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Fragmentos dos didrios de bordo das estudantes.
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O que aprendemos
sobre elas?

Teste seus conhecimentos sobre o SESILab Delas 2024
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Olhe para elas

Nomeie as estrelas com palavras que falam sobre vocé *

* x

Se olhasse para si como quem admira um céu estre-
lado, o que vocé veria? Que nome daria as estrelas
e as constelacdes dessa paisagem celeste, se elas
formassem o seu fiel retrato: vocé ao maximo, preci-
samente vocé, ninguém além de vocé?

Cada uma de ndos é uma combinagao unica de
caracteristicas, que vao se acumulando e se mistu-
rando, continuamente nos atualizando, ao longo da
nossa vida. Porém, elas estao tao perto, tao dentro

ol *

e ao longo de nods, que é preciso estarmos atentas
para conseguirmos percebé-las. Por isso, propo-
mos aqui um exercicio de escrita a partir da obser-
vacao criativa de um objeto que é o proprio sujeito:
nos olhando para nés mesmas, pensando em nos
mesmas. Quem somos? O que queremos fazer?
De que somos feitas?

Nomeie as estrelas com palavras que falem sobre
vocé: as coisas que despertam seu interesse, suas



)

emocoes, coisas que vocé considera importantes,
que estao muito presentes nas suas experiéncias,
ou simplesmente palavras de que vocé gosta, que
mobilizam o seu desejo. Acredite, elas dizem muito
sobre vocé!

Considere a posicao, o tamanho das estrelas e a
distancia entre elas. Algumas constelagées podem
saltar aos seus olhos se vocé observar as relagoes
entre as palavras. Desenhe seu mapa estelar como

quem procura um tesouro. Quem sabe que precio-
sidades vocé podera encontrar?

Quando terminar, escolha algumas palavras para
compor um texto refletindo sobre a pergunta: o que
cintila em minha galaxia, que enigma em mim
espera ser decifrado? Investigue o formato, os
sons, as partes de que sao formadas essas pala-
vras, pois elas dizem muito mais do que nos diz
apenas seu significado. Boa jornada!
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